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                       સારપને ફેલાય જવાની ટેવ હોય છે.   
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           एक बार वक़्त से लम्हा गिरा कह ीं, वहााँ दासतााँ मिल ,… 
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ઉત્તમ વિચાર ક્ાાંથી ક્ાાં સધુી ગવિ કરે છે િેનો એક સ્િાનભુિ અહીં િહેંચિો 
છે.  
 

એક નાની પસુ્સ્િકા છે, તલગાજરડી આંખ. િમેાાં સવુિચારોનો સાંગ્રહ છે. વિશ્વમાાં શ્રી 
રામચરરિ માનસ ને ખણૂે ખણૂે પહોંચાડનાર શ્રી મોરારરબાપએુ અનેક કથાઓમાાં 
સહજિાથી ઉચ્ચારેલા સ ુવિચારો આ પસુ્સ્િકામાાં છે. પોિાની અંિ:યાત્રા માટે 

‘નોકરી’ કરનાર શ્રી રિનભુાઈ ચડુાસમાએ િનેુાં સ ાંપાિન કરેલ છે. િેમાાં શદુ્ધ અને 
સાત્ત્્િક વિચારો છે. બાપનુી નીજી શૈલીમાાં સાિ સાિા સીધા શબ્િો અને સીધી 
ગળે ઉિરે િેિી જ િાિો… મોટી મોટી કોઈ રિલસિુી નહીં.  
 

આ પસુ્સ્િકા બહુ બધી  શાળાઓ ચલાિનાર યિુાન સાંચાલકના હાથમાાં આિી અને 
િેમણે રિલથી િાાંચી. સારહ્ય પ્રીવિ ખરી એટલે િે યિુાન િાાંચિાના અને 
વિચારિાના શોખીન. િેમને વિચાર આવ્યો કે, ચાલોને એક રસઐક્ ધરાિિા 
વમત્રોનુાં િોટ્સએપ ગ્રપુ બનાવુાં ને િેમાાં રોજ રાત્રે એક વિચાર આ પસુ્સ્િકામાાંથી 
મકુુાં. સૌને અિગિ કયાા  કે આ કેિળ એડમીન દ્વારા જ ચાલનારુાં ગ્રપુ છે અને 
િેનો ઉિેશ્ય કેિળ આ પસુ્સ્િકામાાંથી સાત્્િક વિચારનો પ્રચાર પ્રસાર કરિાનો છે. 
વિચાર શભુ હિો એટલે આ સ્્િશીલ કાયા સરસ રીિે ચાલિા લાગયુાં . 
 

થોડા રિિસો પછી મને વિચાર આવ્યો કે, અહીં ગ્રપુમાાં જે મકુાય છે િેમાાંથી  મને 
જે વિચાર સ્પશી જાય િે વિચાર લઈને હુાં મારા િોટ્સએપના સ્ટેટસ ્માાં  મકુુાં. 
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આમ મારુાં  સ્ટેટસ જોનાર ઘણા વમત્રો છે, એટલે સરસ વિચાર વ્યાપક રીિે િેલાય. 
એ પણ સરસ રીિે ચાલી રહ્ુાં છે ્યાાં એક સદ્દસ્િોટ થયો. (જેમ વિસ્િોટ થાય િેમ 
આ સદ્દસ્િોટ એટલે સિ નો િેલાિો થાય િિેો ચમ્કાર) મેં મારા સ્ટેટસમાાં એક 
રિિસ વપ્રય મોરારીબાપએુ કહલે  જે  સ ુવિચાર મકુ્ો િે આ પ્રમાણે હિો :  
“હુું તમને એક સારામાું સારુું  શકુન કહુું ? નવી ગાડી લો અને લઈને આવતા હો 
અને રસ્તામાું કોઈ ગરીબ ડોશીમા એનુું પોટલુું માથા પર મકૂીને તાપમાું નીકળી 
હોય તો એને એના ઘરે પહોંચાડી દો એના જેવુું શકુન એકેય નહીં ….ધમમના 
રહસ્યને આપણે આ રીતે સમજીએ.”  

 

હિે આ ઉત્તમ વિચાર યાત્રા કેિી આગળ ધપે છે િે જુઓ. પેલા ગ્રપુના એડમીન 
વમત્ર રોજ એક વિચાર મકૂીને છૂટી જાય. હુાં એમાાંથી એક વિચાર મારાાં સ્ટેટસમાાં 
મકૂીને છૂટી જઉં. પણ  એમાાંથી એક વિચાર કોઈકને સ્પશી ગયો. આ 
વિચારન ે િાાંચનાર હાલ સરુિના એક યિુાનને કેિી અસર થઈ િે જાણીશુાં િો 
વિચારનુાં અમલૂ્ય મલૂ્ય સ્િીકારવુાં પડશે. સરુિમાાં સ્પાકા નામથી વશક્ષણ અને 
સારહ્ય સેિા કરનાર શ્રી આરિ્ય ઝાલાએ મને (એ વિચારને ટેગ કરી) જે લખી 
મોકલ્યુાં િે િાાંચીએ :    
 

“શકુન તો ખરાું, એમાુંથી તો ઋણાનબુુંધ નીકળી આવવાનો મારો જાતઅનભુવ છે 
! ભાિનગરમાાં ધો. ૧૨માાં અભ્યાસ િખિે નવુાં નવુાં બજાજ સ્સ્પરરટ લઈને હુાં 
બપોરે ટયશૂનથી પાછો િરિો હિો. કાળુભા રોડ ઉપર એક િડીલ રરક્ષાની રાહ 
જોિા ઊભા હિા. નજીક જિાાં એટલો ખ્યાલ આવ્યો કે આ િડીલ િો નિમા 
ધોરણની મારી એક િક્ત ૃ્ િ સ્પધાાના વનણાાયક હિા. મેં એમને લલફ્ટ આપી અને 
એમને ઘરે મકૂી આવ્યો. એમણે મને અંિર આિિા કહ્ુાં પણ ‘ઘરે પહોંચિાાં મોડુાં 
થિાથી સૌ લચિંિા કરશે’ એમ કહી એમના  િરિાજેથી જ હુાં પાછો િયો અને એમનુાં 
નામ જાણી લીધુાં. 
 

ઘરે જઈને સૌની ઉપસ્સ્થવિમાાં આ િાિ કરી. એ િડીલનુાં નામ સાાંભળીને પપ્પા 
ખશુ થઈ ગયા ! પપ્પા િો રાજીપાસભર બોલ્યા: ‘ઓહો,  િખ્િવસિંહજી પરમાર?! એ 
િો અમારા િખભુા સાહબે..જૂનાગઢમાાં અમે એમની પાસે ગજુરાિી ભણ્યા છીએ.’ 
અને પછી િો પપ્પાએ એમની NSS અને NCCની યાિો પણ િાગોળી. સાાંજે 



રડરેક્ટરીમાાંથી નાંબર શોધીને પપ્પાએ સાહબે સાથે િાિ કરી અને િે પછીના 
રવિિારે અમે એમની મલુાકાિ પણ લીધી. એમને ્યાાં િલળયામાાં જ 
મારો  ભાઈબાંધ કમ સહાધ્યાયી રાજિીપવસિંહ મળી ગયો અને ્યારે મને ખબર 
પડી કે, એ િો પરમાર સાહબેનો પૌત્ર થાય !  આ મારી શકુન-ઋણાનબુાંધની 
કથા.. િમારી આ પોસ્ટે પણ િે રિિસ જેવુાં જ કયુું- एक बार वक़्त से लम्हा गिरा 
कह ीं, वहााँ दासतााँ मिल ,…” 

 

છે હિે કશુાં બોલિાની જરૂર ?? છે હિે કાાંઈ લખિાની આિશ્યકિા ?? ઉત્તમ 
વિચાર ક્ાાંથી સ્ુરે ન ેક્ાાં  ઝીલાય અને ક્ાાં એ અનભુિમાાં મકુાય અને િેની 
કેિી અનભુવૂિ હોય…િેની યાત્રા અલૌરકક બની રહ ે્યારે સુાંિર વિચાર આિી 
જાય કે,  “સારપને ફેલાય જવાની ટેવ હોય છે.”  

 

આપણે ઘણીિાર સોવશયલ મીરડયાને િખોડિા હોઈએ છીએ પણ મને િો એિા 
અનેક અનભુિો થયા છે કે સોવશયલ મીડીયાએ ઘણી સકારા્મક અસરો કરી હોય. 
સોવશયલ મીડીયાએ ક્ારેક િો િબીબ ક્ષતે્રોમાાં એિી  મિિ પણ કરી છે કે જેથી 
કોઈનો જીિ બચ્યો હોય!!. અહીં આપણે જે નાના વિચારની વ્યાપક 
અસરની  નાની અનભુવૂિ અંગે જાણ્યુાં ્યારે ખ્યાલ આવ્યો કે, હા, એક વિચાર 
ગજબનાક અસર કરિાની ક્ષમિા ધરાિે છે.    
 


